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jlk jentotu mdiime? 
I oprann6ho procesu mal'

U mallch aeti merime iepfi''
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'.'='="o v ronecnrku meiei] , i"o*rr pojmenovani stavu
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vysok6 horeika (hyperpyrexirjt?,fli:?;i#T'#ffi 
;i.[';ifiit,,.g..':l l,n. nei 38,5 "c

v uinim zvukovodu, zde ffi;,#ffi1|u?#1'l' 
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vrce nez 38,s "c vrce nei 38 oc

lllljl:tirm6iit tepfotu? f .,... horeika (rebririe)
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37,s'c-38,s .c

ifffi.;##i#:;ii#Iokudpozoruj* rora(subrebririe)

',i'Hij#+$i*#aHj|1:.l],yonqol$dffi:kdyneviihiimevyh|edat'#Ie muze byt vlhkii I nohou chladnd, na id-
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Co uddlii fekai?
Lekai pedivd prohlddne dfti

ruun#;1ru#rfii##I,,#H.
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nicg povlak na jazyku, ochabld jakoby stafeckii k0ie
v podbiiSku, apatie). Dbii
r o' m i n i ma-r'# ;;;,ffi ffiTil,11 T; :l: fl ',f*l;:
vu, m0ieme piti piislazovar.
Febrilni kiece _ 0d 6 ti mdsic0 do 6 let se mohou pii
horedce vyskytnout kieie. Drtd niihle ztutrn;,il;;;
ai promodrd kolem rjst, obraci ,,odir;jil;,;;;:
Skuby v rukou i nohou. Trvd_ti ,.ri" iri, aeri #'i,i_
"y.L T.b{ dit6 vy5etieno za hospitatizace-, f,.Zieipirpadd informujte o piihode,r6h; Jl;kil; td;;.:"'

Co mohu uddlat sdm?
t€ky a fyzikiilni opatieni
Neni-li piitomen i6dni alarmujici piiznak a je_li tep-
P,: l"ro ls 

..c 
u podfaZi, mrtZeme p"ar, ailcii r.'[,

ke snfZenf teploty, kterd p0sobi ziiroveri i pi*ii.f .rii
t..i: b.i piedpisu poiidit v.ldkdrnd. N.j#ji;#f
n-6 l6ky obsahuji (dinnou ldtku paracetamof u,iOrpro_
ten a jsou k dostiini kromd tablet i ,"i;;;d;;[n;
pro mal6 d6ti, a to sirupu di iipku.

"Oj:::, 
pravidta pro podiiviini t6kfi proti ho-recce:

O Vidy si pedlivd piettdte piibalovou informaci.
O Dtivkoviini je zdvisl6 na vetu a tdtesnJ f,r*.rui

ditdte a je tieba jej dodrZovar.

!.t::rl abyste nepiekrotiti diivkoviini na 24 hodin.. 
Y-.I'p"jljy:.se informujre od,rf,, ,:tirrl raW,.ivr_
te nepodali l6k se stejnou l6*ou 2x kratce po iobt.

O Kombinovdni riiinn,fch liitek se nedoporuduje projeho neddelnost.
O Bez porady s l6kaiem nepoddvejte l6ky d6le nei

3 dny.

Paracetamol - nejroz5iiendjii riiinn6 liitkauiivand ke sniioviini horeiky
O U p,aracetamolu je doporuten6 diivkoviini .10_.|5

mg/kg v jednotliv6 ddvce.
O Maximiilni denni diivka je 60 mg/kg (24 hodin).
O Inrervat mezijednottivfini aautiri O1l ..*f iu,kratii nei 6 hodin.
O K dosaieni optimdlnfho ridinku je tieba diivkoviini

:Ilouil conejpiesndji podte tdtlsn6 hr;tr"rd;;
t€re a dodrZet jednotlivou daivku tak, .O1t-r.AiSf,
k podddvkoviini. Napi. 1 celou tabletu 6"d0 il;;

_ v jednotlivd ddvce uZit od hmotnosti dit6te 3q.,kq.-o vidy je tei nutn6 stedovat ..lk;J;;;ri ;;i_
l_61j:dtu: 

a nepiekrodir maxim6tni Oenni Oavku
(za 24 hodin).

TYjTtINA ACETYrSAUCyrovA, kterou obsahuii
dal5i bdZn6 t6ky ke sniZovaini froretty. ie ie;, ,;ldat d6tem do 15 tet!

Fyzikiilni sniiovdni horeiky: Krom6 pouZiti l6k0
lze ke sniieni horedky pouift itzv. fyrikdl;i;;l;:
piedevs im omlivd n i hbu Uou ti .dbrti. ;;;' p;.#;;
tdchto procedurdch nikdy nesmi byt ieOoui ;il;H;.

Teplota v misrnosti by m6la bft kolem 24 .C. pokud
objevi husi kriZe di tresavka, procedury ukondetg net
tyto jevy horedku zvySuji.

Jak se omivd houbou? Do vany di vanitky n

f:]1.3 : cm'mirn6 tept6,v ody 29_3i"c, Oitt pJsa
te do vody a distou houbou omlivejt trup a f<iniel
ny cca 10-30 minut.

Jak provdddt z6baly? Do vlaZn6 vody cca 25 o

namoite osuiku a na .10_15 
minrt,rOrit. Oftdirt

aby bytzakryt hrudnik a biicho. R*.;;il.hi
volnd. proceduru lze zopakovat:x za Z noainv. V zjbalu se dit6 diile nepiikrfvii. - 've"'r' ' is

Kdy nepouiit fyzikiilni sniiovdni teplotvl
K r6mto metoddm nepiisrupujts rne iiAi.e ilr.rt"
l.?yir"y.lrzi, 

pupfnky, studen6 *.. u nontl, tipotr,
klade piiliinyi odpor.

Na zdvdr
Pamatujte, ie dft6 pii horedce nesmf bft bez do_zoru, nnusf bit opakovand kontroloviin" _;;;,
vdetnd stavu kriZe. D0leZit6 le aly Uor,",";
fil: jl1z"e. niipoje. oitcti ," j""zi" _ilriii."
neyvdtii poh.odli a klid, pokud V6, ,il;;;;
sravu. znepokojuje, vyhledejte oalornou pomoc

l,l,Li'p3d6,ie nejde piimo o ndkteri . 
"i"rrnu_Jrcich pilznakri.


