sniZovanij hore¢ky (nad 38 °C) pomoci lédivych Pripravkii je zasadni, aby byly podény v diyce Vypocitané presna pod
abychom se Vyvarovali predavkoyani le i poddavkoy i
roven vsak zhyteéna Nezasahovali do pfirozenéhg obranného Procesu maléhg organismu,

Jak teploty méfime?
U malyich datj méfime teploty v konecniky — rychlo-

bézkou ¢ digitalnim teplomérem s ohebnym koncem,

€Z v lstech, k dostani jsoy j teploméry pro méfeni
v usnim zvukovody, zde viak méfeni nenf tak presng.

Kdy ditéti Zmé¥it teploty?

Je vhodné preméfit teplotu, pokud Pozoruje-

te nékteré z nasledujicich PFiznaki:

® 7ména chovani, tinava, plac¢

® Bolest hiavy, odmitani jidla

® Horké suchs kiiZe, vyrazné na hlavé 5 trupu, pfi
zhorSovani je kaze rukou i nohoy chladnd, na ta-
le maze byt vihka

® Zrychleny puls, Vyrazngjéi buseni srditka

® Zrychlené dychany (pfes 40 vydechy na minutu)

® Zizen

® U mensich dat prijem

télesna teplota télesna teplota . 2o
méFend v koneéniky méfeng v podpazj Pojmenovani stavy
vice ne7 41 °C vice nez 40,5 °c Vysokd horecka (hyperpyrexi
vice ne7 38,5 °c Vice ne# 38 oc horecka (febrilie)
375°C-385°C 37°C-38°¢ ZvySend teplota [subfebrilie}
Alarmujici Pfiznaky, kdy nevihime vyhledat ¢ Vyrazné chladne ruce, nohy
lékare: ® Setrvals teplota bey poklesu pres 39,5 o¢ méf
® Opakované zvracen; ¥ podpa?i 24 hodin
® Ochablost ditéte, Nereaguje na b&n4 osloveni )
® Poruchy hybnosti Kdy s hore¢koy k léka¥i?
® Ztuhld &ije - dits nemize predklonit hlavy ® VZDy kdy# se vyskytne nektery z vyge uvedeny
® Mramorovans kiize alarmujicich pfiznakq

® Krvavé skvrnky na kisi (po zatlacen; dnem skle- @ KdyzZ dité malo pije.

nicky neblednoy, nemizi) ® Vidy s ditstem mladsim 3 mésicg,
® Kdyz horetka 3. den nekless,
® Kdy? jste stavem ditéte znepokojeni,

Télesna teplota o e
(méiens v koneéniky v °C) doporucens o Co udéls Iékay?
7 = Lékar pelivé prohlédne dité celé, pokusi se Zjistit pry
= €inu nemoci a cileng payrhne léchu,
= i 1 VySetii mot na pFitomnost signaly zanétu nebo cyk
G S\ S ; ru. MiZe z kapky krye Z prstu vysetfit CRp
or =l ; i 5 LR ;
nry h_Ddl.ﬂ =) Whledani léarske oo (C-reaktivni protein), nejcastéi se ZvySuje u hak
~—§f iM teridini infekce, kters e lé¢i antibiotiky.
vice nez 38,5 °c S podani léktr proti horecce, fyzikaInf opatfeni = St :
E/ " Komplikace Spojené s hore¢koy
. E | Kiid, ohodli, vhodng obleceni. pitny rezim, Dehydratace — nedostatecng zavodneénj organismuy
37.5°C-385°c -_;-J {f; moni?omva’nisituace Ry miiZe byt pro dits nebezpecnéjii nes samotna pici-
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nice, povlak na jazyku, ochabls jakoby statecks kize
v podbfisku, apatie). Dbame tedy na to, aby dité vypi-
lo minimainé stejné tekutin jako za normalniho sta-
Vu, miZeme piti pislazovat.

Febrilni kiece — 0d 6 ti mésict do 6 let se mohou pri
horecce vyskytnout kFeée. Dita nahle ztuhne, zbledne
aZ promodra kolem tst, obraci ,o0¢ v sloup”, ma z4-
Skuby v rukou i nohou, Trva-li tento stav déle nez 5 mi-
nut, ma byt dité vySetieno za hospitalizace, v kazdém
pfipadé informujte o pithodé svého détského Iekare.

Co mohu udélat sam?

Leky a fyzikalni opatfeni

Neni-li pFitomen zadny alarmujici pfiznak a je-li tep-
lota nad 38 °C v podpaZi, miZzeme podat ditsti Iéky
ke sniZeni teploty, které pusobi zarover i proti bolesti.
Lze je bez pedpisu pofidit v Iékarns Nejcastéji uziva-
né léky obsahuiji Geinnou ltky Paracetamol a ibupro-
fen a jsou k dostani krome tablet i ve formé vhodné
pro malé déti, a to sirupu ¢ Cipku.

Obecna pravidla pro podavani Iéki proti ho-

recce:

® Vzdy si peclivé preciste pifbalovou informaci,

® Dévkovani je zavislé na veky a télesné hmotnosti
ditéte a je tfeba jej dodriovat,

® Pozor, abyste neprekrodili davkovani na 24 hodin.

@ Velmi peclivé se informujte o druhu (¢inné ldtky, abys-
te nepodali lék se stejnou I3tkou 2x krétce po sobs,

® Kombinovan dcinnych latek se nedoporuéuje pro
jeho nediéelnost.

® Bez porady s lékarem nepodavejte léky déle nes
3 dny.

Paracetamol - nejrozdifenéjsi ucinna latka

uZivana ke snizovani horecky

® U paracetamolu je doporucené davkovani 10-15
ma/kg v jednotlivé dvce,

® Maximalni dennf davka je 60 mg/kg (24 hodin).

® Interval mezi jednotlivymi dévkami by nemé| byt
kratsi nez 6 hodin,

® K dosazen optimaIniho Géinky je tfeba davkovani
stanovit co nejpesnéji podle télesne hmotnosti di-
téte a dodrzet jednotlivou davky tak, aby nedoglo
k poddavkovani. Napf. 1 celou tabletu (500 mg) Ize
v jednotlivé davce uzit od hmotnosti ditéte 34 kg,

® Vidy je 62 nutné sledovat celkové mnozstvi ysi-
tého léciva a nepekrogit maximalni denni davky
(za 24 hodin).

KYSELINA ACETYLSALICYLOVA, kteroy obsahuji
dalsi bézné léky ke snizovani horecky, se nesmi po-
dat détem do 15 Jet!

Fyzikalni snizovani horecky: Kromé pousiti |ék
Ize ke snizenf horecky pouit i tzv. fyzikalni metody —
predeviim omyvani houbou & zabaly. Voda pousit3 pri
téchto procedurach nikdy nesmi byt ledova, ale viazns.

Spravne snizovini horecky u deéti

Teplota v mistnosti by méla byt kolem 24 °C. Pokud
objevi husi kiize ¢i tresavka, procedury ukonéete, el
tyto jevy horecku zvysuji.

Jak se omyva houbou? Do vany ¢i vanicky n
pustte 3-5 cm mirné teplé vody 29-32 °C, dite posa
te do vody a ¢istou houbou omyvejte trup a konée
ny cca 10-30 minut.

Jak provadét zabaly? Do viasns vody cca 25 ¢
namocte osusku a na 10-15 minut zabalte dité ta
aby byl zakryt hrudnik a bficho, Ruce a nohy necht
volné, Procedury Ize zopakovat 3x za 2 hodiny, V z3
balu se dité dale neprikryva.

Kdy nepouzit fyzikalni snizovani teploty
K témto metodam nepfistupujte, mé-li dit& mramo
rovanou kiiZi, pupinky, studené ruce a nohy, ¢i pokuc
klade piilisny odpor.

Na zavér

Pamatuijte, Ze dité pfi horeéce nesmi byt bez do-
zoru, musi byt opakované kontrolovano — celg,
véetné stavu kize. Dalezité je. aby dostate¢na
pilo vlainé napoje. Ditéti se snaZte zajistit co
nejvétsi pohodli a klid, pokud Vis néco na jeho
stavu znepokojuje, vyhledejte odbornou pomoc
i v pfipadé, ze nejde pfimo o néktery z alarmu-
jicich pFiznakd.




