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. Tento material vznikl ve spolupraci s Lacalut a CSK.

Odborny garant: MUDr. Libor Zdafil

Péce o prvni
zuby

Hygienické navyky
Cistéte zuby ditéte jiz od prvniho zubu.
Pouzivejte mékky kartacek a do tii
specidlni pastu s velmi nizkym
obsahem fluoridu, ktera je vhodna pro
deti tohoto véku.

Slazené napoje
Stavy, slazené caje, dzusy, kakao ¢i
slazené mlécné vyrobky, a to zejména
v lahvi¢ce s dudlikem, mohou zpUsobit
mnohocetné zubni kazy. Proto se jim
radéji vyhnéte. Idealnim zdrojem tekutin
je obycejna pitna voda bez bublinek.

Preven

Navstivte zubnih
pravidelné pualro¢ni k
vaseho ditéte !




9.-12.rok

Dochazi k postupné vymené

Obd Obl pred | ‘ véech zbylych docasnych
porOdem zoubkdu.

Docasng zuby se vyvijeji v celistech
jiz dlouho pred porodem v déloze
matky. V tomto obdobi zarode¢neho
vyvoje je pro né velmi dulezite, zda
se maminka spravné stravuje a
poskytuje tak na vyvoj zdravych
mléénych zoubkl vsechny potiebne
latky, stopove prvky a vitaminy.
Samotny vyvoj a profezavani zubu
ma velké ¢asove rozdily, které
nemusi znamenat zavazny problém
pro zdravi zubl. Obvykle se zuby
vyvijeji takto.

. 6.-9.rok
Probiha prvni etapa vymeny
doc¢asnych zubu za stalé.
A méni se véechny fezaky.

Pired narozenim
V celistech se vyvijeji zarodky
docasnych a také nékterych
stalych zubu.

6 mésicu
Profezavaji se do ust prvni
zuby. Obvykle dolni stredni

rezaky.

on Mlécné zuby zacinaji obvykle
vypadavat nebo se
profezavaji prvni stalé
stolicky, které jsou jiz na cely
Zivot.

12 mésicu
Profezavaji se horni fezaky.

2.rok
Objevuji se postupné prvni _
stolicky, spicaky a nakonec 3.rok

i zadni docasné stolicky. Dité ma vétsinou kompletni
chrup 20 mléénych zubd.

1.rok
Mlécné zuby jsou obvykle
kompletni.




