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Nadgmani u doti
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Nadymani patii mezi nejbéznéjsi zazivaci obtize, se kterymi se v pribéhu Zivota miizeme setkat. Dokaze tedy potrapi
i déti, a to jiz od kojeneckého véku. Tehdy je éasto spojovano s tzv. kojeneckymi kolikami. U stargich déti se setkavam:
s nadymanim predeviim vzhledem k ménicim se stravovacim navykiim a vieobecnym zménam Zivotniho stylu, z nich:
nejdulezitéjsi je omezeni pohybovych aktivit, kdy déti travi stale vice ¢asu pred televizi ¢ u pocitacovych her. Piectéte s
nékolik rad a informaci o tom, co vse udélat pro spokojena bfiska nasich nejmensich.

Pro¢ miminka/déti trgi nadymanim?

Pfitomnost plynd v trévici trubici je zcela normalnim jevem, dostavaji se
do ni nejcastéji polykanim vzduchu, vznikaif jako prirozeny produkt trave-
ni, ale napf.i vylu¢ovanim z krve stfevni sténou. Pokud je naruena rovno-
vaha mezi jejich tvorbou a jejich odchodem, pak vzniké problém, ktery se
projevi bud' nadmérmym odchodem plyni (flatulence), nebo nadymanim
(meteorismus). Tento typ zazivacich potizi milZe také vznikat v diisledku
precitlivélosti na nékteré potraviny, mohou je zpisobovat nekompletné
vstfebané sacharidy v tenkém stfevé, zménéna stievni mikrofléra, poru-
cha biisnich svall, zanét v oblasti zazivaciho traktu a v neposledni fadé
k problémim pfispivé snizena pohybova aktivita déti.

U kojencil souvisi potize s nadymanim také s nezralosti jejich traviciho
Ustroji, ktery si v prvnich 3 mésicich teprve zvyka na Zivot mimo t&lo ma-
minky.

Jak Fozna’m, Ze moje miminko/dité trpi nadeénim?
U malych déti, které jesté nemluvi, je projevem neklid a plac, ktery se
projevuje pfiblizné 30 minut po krmeni, potize s usinanim a spankem
(viz oddil Kojenecke koliky). Vét3i dité trpici nadyménim si stéZuje na pocit
plnosti, sytosti, nafouknuti bfiska a bolesti, objevuje se &krundéni v bri¢e
nebo Casté fihani a Skytavka, mize dochazet i k bolesti na hrudniku a po-
citu na zvraceni.

Kojenecké koliky
Samostatnou kapitolu spojenou s nadymanim pedstavuijf tzv. kojenecké
koliky. Koliky se vyskytuji u kojencii a obvykle do 4. mésice véku ustoupi.
Jedna se o stav neklidu a neztisitelného place, objevi se napinani bffska,
pritahovéni noZicek k bfisku, zarudnuti v obli¢eji. Kolika vznika nahle bez
jednoznacné priciny u prospivajiciho ditéte, z piného zdravi, a &asto konéf
odchodem vétrd. Plati, Ze miminko s kolikou mze
trpét nadymanim, ale miminko s nadymanim ne-
musi nutné trpét kolikou. U malého procenta ko-
jencti mize byt pficinou potiZi alergie na bilkovi-
nu kravského mléka (ABKM).
Pokud vase miminko trpi kojeneckymi kolikami,
mohou jemu i vdm pomoci nasledujici opatfeni:
® dbejte na spravnou techniku kojeni ¢i krmeni
z lahvicky, nechte vidy dité odfthnout po piti
* zajistéte miminku klidné doméci prostiedi
(omezte cetnost pochiizek, navétéy, hluk, tele-
fonaty)
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® pri neklidu vyzkou3ejte nize uvedené tisicf techniky

® upravte rezim krmeni — vecerni krmeni by mélo probthat mezi 22-24 ho
dinou, zkuste omezit kontakt v noci, nekrmte ve spanku, pfi probuze
ni se pokuste o zklidnéni misto krmenf prebalenim, jestlize kojenec vi
veku 3 tydn dostatecné pribyva na véze, prodiuzujte intervaly nocnih
krmeni, naucte miminko rozliSovat denni a notni rezim

* nemaji-li rezimovd opatieni efekt, doporucuje se zkusit dietni lé¢bu
kterd spocivé u kojenych déti v prisné bezmlééné diets maminky, event
bez vajec, p3enice, ofechil, u uméle Zivenych déti v nahradé b&sné ume
|é vyZivy terapeutickymi preparaty pro lé¢hu alergie na bilkovinu krav
ského miéka (tedy ne tzv. preventivnimi HA formulemi) — zklidnéni b)
se mélo dostavit do 48 hodin

® je popisovano i pfiznivé plsobeni probiotik

® u déti do 6 mésicli neni prokazan jednoznacny efekt podavani cajt
které maji snizovat nadmérnou plynatost, mize je pit kojici maminka

e miiZete miminku podavat Iéky s obsahem simetikonu na snizeni ply-
natosti, které usnadni odfihnuti po jidle a vstrebavani plyna ve stfevé

Osvédcené tiSici metody pfi kojenecké kolice

* Chovani, noeni v $atku, kolébani, houpani v ko&arku

* Zpivani, broukani, tiché mluveni

* Tésné zabaleni do zavinovacky i s ruc¢ickama

* Ulevové polohy
- na b¥isku na predlokti tzv. na , tygfika”
=V klubicku - zadi¢ka na bFiSe matky, jeji ruce pod kolinky
- na bFisku na kolenou matky nebo na lizku, hlazeni mimin-

ka po zadech, jemné poplacavani po zadecku

* Teply obklad - nah¥ata plenka na bFisko

*Tepla koupel - pozor, nikdy kombinace teplé koupele
a obkladu
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e Nadgmani u déti A Benun cuenme

» Monotonni zvuk v pozadi — pusténi vysavace, prac-
ky ve vedlejsi mistnosti

» Masaz bfiska — hladime po sméru hodinovych ru-
¢icek kolem pupiku, mate-li dité polozené pied se-
bou

Nikdy s ditétem netieste — mohlo by dojit k posko-
zeni mozku!

Co mohu udélat sam?

Jak nadymani u déti predchazet?

Trpi-li dité casto bolestmi bfiska v souvislosti s nadymanim,
je tieba zamyslet se nad pfipadnymi zménami Zivotniho sty-
lu s diirazem na pravidelnost stravovaciho rezimu a dostatek
pohybu, Patfitna pozornost je samoziejmé na misté pfi sesta-
vovanf jidelnicku.

Rezimova opatieni: zvySeni pozornosti pfi jidle k omezeni
polykéni vzduchu, podavani mensich porci ¢astéji za den, zvy-
Seni pohybové aktivity.

Dietni opatieni — omezeni potravin a napojd, které plsobi
nadymave: pecivo, chléb, cibule, celer, mrkev, kapusta, luSténi-
ny, kvétak, brokolice, meruriky, Svestky, dzusy, pSenicné klicky,
kvasnice, skrob. Dale mléko a mlécné produkty pfi snizené
schopnosti $tépit mlécny cukr— laktdzu (to neni obvyklé v ko-
jeneckém a batolecim véku — objevuje se pozdéji, nejdfive
po odstaveni ditéte, spiSe ale ve Skolnim véku). Je vhodné
vyradit i nékteré cukry obsaZené v napojich, cukrovinkéch
a 2vykackach, 1j. fruktéza, manitol, sorbitol, xylitol (Zvykani se
té7 doporucuje omezit kvili polykani vzduchu), napoje sycené
oxidem uhliGitym.

Léky a dalsi pfipravky pro zmirnéni nady
mani

Dopliujici moznosti ke zmiméni potiZi s nadymanim jsou €k
a prostredky proti nadymani.

V lékarné mizete zakoupit volné prodejné léky na snizovai
mnozstvi plynu v travicim dstroji s obsahem simetikonu, naf
ve formé kapek pro miminka ¢i v rozpustnych platcich pro dé
od 4 let, dale pfipravky na ovlivnéni mikrofléry stfeva (prebic
tika, probiotika) nebo dalsi preparaty s obsahem maty peprn
napf. bylinné caje.

Kdy je nutné vyhledat lékaie?

Navstévu lékare neodkladeijte pfi nahle se vyskytujici zvySer
plynatosti se zastavou odchodu plynil a stolice, zvlasté ve spe
jeni se zvracenim. Déle je kontrola u lékafe nutna, doprovaz
-li bolesti bricha teplota nebo rusi-li bolest oblibené aktivi
ditéte.

Pamatujte si

1. Nadmuti a zvySena plynatost je nejcastéji zplisobena n
vhodnym sloZenim stravy a Spatnymi stravovacimi navyky

2. Upravte stravovaci navyky, vyradte problematické potrav
ny, na jidlo méjte vzdy dostatek asu.

3. Kazdé dité by mélo mit dostatek pohybu, pfi potiZich mi:
pomoci i kratkasprochazka.

4. Miizete vyzkouset dostupné léky na sniZeni plynatosti.

5.V pripadé kojeneckych kolik uplatiujte reZimova opatrer
Jestlize jsou bez efektu, je moZné na 2-3 dny vyzkous
u maminky bezmlécnou dietu, a pokud se miminko zklidr
lo, pokracovat v ni.
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