
Nadfm6ni patii mezi nejb'6in6i5i zalivaci o.bt1ie, se kteryimi se v pr0bdhu iivota m&ieme setkat. Dok6ie tedy potriipii d6ti,-a t9 lii od kojeneck6ho vdku. Tehdy ie tasto spolovdno s tzv. kojeneitlimi to[tami. u stariich d6ti se setkdv5mrs nadfmdnim piedevsim vzhledem k menicim se stravovacim 
-n5vyk&ni i uE"iru".nfm zmdndm iivotniho stylu, z nichinejdtileiit6jSi je omezeni pohybovfch aktivit, kdy ddti.tr6yisB!" vice*tizu p-r; ted;iliti , p.iit"to-Wctr her. pieit6te sn6kolik rad a informaci o tom, co vie udElat pro ipokojenii bii5ka n"Si.tr n"i1n"niLf1. l

Proi miminka/d,Eti trpi nad'im5nim?
Piitomno-st p.tv..n,: y triivici trubici je zcirlg normdlnim jevem, dostdvaji se
do ni nejdastdji po-lykdnim vzduchu, vznikaji jako piiroienlf produkt tnive-
nL,ale napi. i.vylutovdnim z krve stievni stdnbu. rbkuo je naruiena rovno-
vdha mezijejich tuorbou a jejich odchodem, pak vznikd probl6m, kterV se
projevi bud' nadm6rnlim odchodem plynrl (fiatulence), nebo nud'irairi,
(meteorls,mus). Tento typ zalivacich potizi mfiie tak6 vznikat v d'0sledku
precrurvetostr na nektere potraviny, mohou je zp0sobovat nekompletnd
qtfgl3"n9 sacharidy v tenk6m stiev6, zmdndhii itievni mikrofl6ra,'poru_
cha brtsnich svalt, zdndt v oblasti zaiivaciho traktu a v neposledni iadd
k probl6mrim piispilva sniZend pohybovd aktivita d6ti.

I f,"tsl.,i souvisf potiie-s nadlmlnim tak6 s nezralosti jejich rrdviciho
ilstroji, kterf si v prvnich 3 mdskich teprve zvykd na zivotinimo t6lo ma-
minky.

Jak pozndm, ie moje miminko/ditE trpi nadVmiinim?
U malfch ddt,kter6jeit6 nemluvi, je projevem net<lid a piat, kterli se
glojryuj-e.pqibliZnd 30 mi.nut p_o krmeni, fotiZe s usindnim a spdni<em
(viz oddil Kojeleck! koliky). V_6tiidit6 trpici nadlimiinim si stdzuje ira pocit
plnosti, sytosti, nafouknuti biiika a bolesti, obi-evuie se ikrund3ni v'biiie
nebo tast6 iihdni a Skytavka, m0ie dochdzet i k bolesti na hrudniku a po-
citu na zvraceni.

Kojeneck6 koliky
Samostatnou kapitblu spojenou s nadfmdnim piedstavuji tzv. kojeneck6
koliky. Koliky se vyskytuji u koje-ncri a obvykle do 4. mdsiie v6ku ustoupi.
Jednd se o stav neklidu a.neztiiitelneho ptate, objevi se napiniini biiilia,
piitahovdni nozidek k biisku, zarudnutivbotiteli. t<olika vznikd ndhle bez
jednoznatne piitiny u prospivajiciho ditdte, z plh6ho zdravf, a tasto kontf
odchodem vdtrt. Plati, Ze miminko s kolikou m0Ze
trpdt nadfmdnim, ale miminko s nadVmdnim ne-
musi nutn6 trpdt kolikou. U mal6ho procenta ko-
jencri m02e bft pifiinou potiZi alergi'e na bilkovi-
nu kravskeho ml6ka (ABKM). -
Pokud vaie miminko trpi kojeneckfmi kolikami,
mohou jemu i vdm pomoci ndsledujiciopatieni:
. dbejte na sprdvnou techniku koieni ii krmeni

z lahvidky, nechte vidy ditd odfih;out po piti
o zajistdte miminku klidn6 domiici prostiedi

(omezte tetnost pochfizek, ndvitdv, hiuk, tele-
fondty)

r pii neklidu vyzkouiejte niie uveden6 tiiici techniky
' upravte reiim krmeni- vederni krmeni by m6lo probihat mezi22-24ho

dinou, zkuste omezit kontakt v noci, nekrmte ve spdnku, pfi probuie
ni se pokuste o zklidn6ni misto.krmeni piebalenim, jestliie kojenec vt
v6ku 3.t'idn0 dostatednd piibyivd na.vdze, prodluzujtri intervaly notnihr
krmenl, nautte miminko rozliiovat dennid notni rdZim

'nemaji-li reiimovii opatieni efekt, doporutuie se zkusit dietni l6dbu

l1!ua 
spocivi u.kojenlichd6tiv p_iisne bezml6tn6 dietd maminky, event

bez vajec, p5enice, oiech0, u umdle iivenfch d6ti v ndhradd b6Zn6 umd
16 uizivy,terapeutickyimi prepar6ty pro l6dbu alergie na bilkovinu krav
sKeno.mreka (tedy ne tzv. preventivnimi HA formulemi) - zklidn6ni b)
se m6lo dostavit do 48 hodin

. je popisovdno i piizniv6 prisobeniprobiotik

'u ddti do 6 mdsic0 neni..prokdzdh jednoznatnf efekt poddvdni tajri
kter6 maji sniZovat nadmdrnou plyndtost, m0Ze je pit kojici ,urintj-

o m8zete miminku poddvat l6ky s obsahem simetikonu na snizenf olv-
natosti, kterd usnadni odiihnuti po jidle a vstiebdvdni plynri ve stievd

Osv6dien6 tiSici metody pii kojeneck6 kolice. Chovdni, noieni v 55tku, kolebiini, houp6ni v koi6rku. Zpivdni, broukSni, tich6 mluveni
. Tdsn6 zabaleni do zavinovatky i s ruiiikama. 0levov6'polohy

- na biiSku na piedlokti tzv. na ,,tvqiika,,
- v klubiiku - iaOitta na biiie mailv, ieii ruce pod kolinkv
- na biiSku na kolenou matky nebo ia-l6iku, hlazeni mimin-

ka po zSdech, jemn6 popl6iilviini po zadeiku
. Teplf obklad - nahi6tii plenka na bijiko
.Tep.lii. koupel - pozor, nikdy kombinace tepl6 koupele

a obkladu
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. Monot6nni zvuk v pozadi * puit€ni vysavaie, prat-
ky ve vedlejii mistnosti

. Masdi biiSka - hladime po sm6ru hodinovfch ru-
iiiek kolem pupiku, m6te-lidit6 poloien6 pied se-
bou

Nikdy s dit6tem netieste - mohlo by dojit k poiko-
zeni mozku!

Co mohu ud6lat sdm?
Jak nadimdni u d6ti piedchdzet?
Trpi-li dit6 iasto bolestmi biiSka V souvislosti s nadlimdnim,
je tieba zamyslet se nad piipadnfmi zmdnami Zivotniho sty-
lu s dfirazem na pravidelnost stravovaciho reZimu a dostatek
pohybu. Patiitn6 pozornost je samoziejmd na mlstd pii sesta-
vovdni jidelniiku.
ReiimovS opatieni: zvyiienipozornosti pii jidle k omezeni
polykSni vzduchu, pod5vdni meniich porci dast6ji za den, zv'i1-

Seni pohybov6 aktivig.
Dietni opatieni - omezeni potravin a ndpojri, kter6 pfisobi
nadfmavd:.peiivo, chl6b, cibule, celer, mrkev, kapusta, luit6ni-
ny, kvdtdk, brokolice, meruiky, Svestky, dZusy, pSenitn6 kliiky,
kvasnice, 5krob. D6le ml6ko a ml6tne produkty pii sniZen6

schopnosti 5t6pit ml6iny cukr- lakt6zu (to neni obvykl6 v ko-
jeneck6m a batolecim vdku - objevuje se pozddji, nejdiive
po odstaveni ditdte, spiSe ale ve Skolnim vdku). Je vhodn6
vyiadit i ndher6 cukry obsaien6 v ndpojich, cukrovink6ch
a Zrnikaikdch. tj. frukt6za, manitol, sorbitol, xylitol (Z{kdnise
t62 doporuiuje omezit kvuli polyk6ni vzduchu), n5poje sycen6

oxidem uhlicitfm.

L6ky a dalSi piipravky pro zmirnini nad!
mSni
Dopliujici moZnostike zmirndni potiiis nadlmdnim jsou l6k

a prostiedky proti nadlimdni.
V l6kdrn6 mriZete zakoupit volnd prodejn6 l6ky na sniZovdt

mnoistvi plynu v trdvicim ilstrojis obsahem simetikonu, nap

ve formd kapek pro miminka ti v rozpustnyich plStcich pro d6

od 4 let, dSle piipravky na ovlivndnimikrofl6ry stieva (prebit

tika, probiotika) nebo dalSi prepardty s obsahem mdty peprn
napi. bylinn6 taje.

Kdy je nutn6 vyhledat l6kaie?
Ndvitdvu l6kaie neodklddejte pii n5hle se vyskytujici zvfier
plynatosti se zdstavou odchodu plyni a stolicg zvl65td ve spt
jeni se zvracenim. DSle je kontrola u l6kaie nutnii, doprovdz
-li bolesti biicha teplota nebo ruii-li bolest obliben6 aktivit
dit6te.

Pamatujte si
1. Nadmuti a zuiiend plynatost je nejdastdji zp0sobena nr

vhodnlim sloien[m stravy a 5patnlmi stravovaclmi ndvykl
2. Upravte stravovaci ndvyky, vyiadte problematick6 potrav

ny, na jidlo mEjte vidy dostatek iasu.
3. KaZd6 dit6 by m6lo mit dostatek pohybu, pii potiZich m0i

pomoci i krdtk*prochdzka.
4. MuZete vyzkouiet dostupn6 l6ky na sn[Zeni plynatosti.
5. V piipadd kojeneckfch kolik uplatiujte reZimovS opatrer

JestliZe jsou bez efektu, je moin6 na 2-3 dny qzkouir
u maminky bezmleinou dietu, a pokud se miminko zklidr
lo, pokraiovat v ni.


