
KaSel
u d6ti

Ka5elje piznak, nikoliv onemocndnf. Je io obranny mechanizmus,

ktery slouZi k ocist6 dfchaciho syst6mu. Pomocf ka5le se dychaci
cesty zbavuji hlenu. KaSel vznik6 podr6Zddnfm receptor0
(mechanicky, chemicky) ve sliznici dfchacich cest.

DRUHY KASLE
Abychom mohli ka5el sprSLvn6 ledit, je d0leZite urcit typ kaSle.

Suchyi ka5el
(neproduktivni)

Je nejdasteji vyvolan virovou
infekcia vdtSinou b6hem 1-2 tldn0
odezni, Ka5el je dr|ldivy. Vyvolava

ho dasto z6ndt nosohltanu
v pr0b6hu nachlazeni - Pokud
pietrvdrv6, musi l6kai stanovit

piidinu kaSle.

Vlhky ka5el
(produktivnf)

Je obvykle vyvolSn virovou nebo bakteri6lni infekcf,
V dychacich cestach urpiva husty hlen a ditd ,,vlhce

odka5l6v6. Ka5el je prov6zen obtiZn5Tm dfchanim vysokou
a pietrv6vajici horedkou, unavou a zIrAIou chuti k jidlu,

ka5el se zhorSuje v noci. Nos m0Ze blt aisty, ale hlen
se udrZuje v d5ichacich cestach ditdte. Oasto m0Ze

byt projevem akulnfho z6n6tu pr&duSek, nebo
z\palu plic. V6tSinou vyZaduje n6v5tdvu

l6kaie a l6dbu.

t*

StekavlT ka5el
Vznik6 ndhle, byiva vyvol6n virem. Jedn€L

se o lrv. subg,otic\ot, laryngit du - zdndl
hrtanu v d6sti pod hlasivkami. Zadin6

obvykle v nodnich hodinAch bud'z pln6ho

zdravi, nebo pii lehk6 infekci hornich
dychacich cest a projevi se typickym
sre\avy'n zvuhenr. M02e'n't zAvalay

pr0b6h, a proto vyZadule ndv5tevu l6kaie,
ktery zhodnoti zAvaznost stavu dit6te

a zah(tji vhodnou l6cbu.

Cernli neboli dSrvivYT ka5el
Piidinou je obvykle infekce vyvolandr bakterii

zvanou Bordetella pertussis. Jedn6 se o suchy drAldiv'i
a vysilujlci kaSel se zdchvaty, kter6 piich6zeji po ndkol]ka

mrnutdch. U tohoto kaSle se obvykle tvoii mensi mnoZstvi bll6ho
hlenu. Od 9. tydne Zivota jsou d6ti proti t6to bakterii povinno

ockovdrny, posledni pieodkovdnile v 1O letech v6ku. Nicm6nd
neodkovan6 ditd m0Ze byt nakaZene dernym ka5iem od

nemocn6ho rodinneho piislu5nlka, protoZe u starSich d6ti
a dosp6l11'ch cerniT ka5e1 nemivAzAva2n! pr0beh a dasto

se nel6di. Pokud z6chvatovity kaSel u kojence di

mal6ho batolete pietrvErv6, je tieba vzit
ditd ihned k l6kaii na vysetfeni.

Psychogennf ka5el
Jedn6r se o such!, ndpadn6 hlucn!
kaSel nebo spi5e poka5l6v6ni. Jeho
Lidelem neni zbavit se hlenu. Byvd
vyvol5n stresem (dasto v prostiedi
rodiny) a mtrZe pietrvdvat n6kolik
t!dn0 i m6sic0. V noci nebyvZr.

Lze doporucit psychoterapii
ditdte a rodiny.
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Sipavyi ka5el

Je vyvol6n z1len(m priduSek a je

typick!'m prolevem zSndtl ivlch zm6n
v dlTchacich cest6ch vyvolanlch viry, nebo
alergick!m z6n6tem spuStdnym inhaladnimi
alerger y. Pii <a2dem zakaSlani a pievdZne

v pr&behu prodlouZen6ho vydechu ditdte je uvniti
tdla sly5et zvuk podobny pisk6rni. Pokud se objevi

na jaie, m02e blt projevem alergie U ddti v prvnich

2 letech 2ivota mL12e byt pilznakem zAvaTnelo
onemocn6ni bronchiolitidy. Pokudse
dyich6ni zhor5uje, m6li byste nav5tivit

lekaie, aby stanovil dtagnozu
a nasadil vhodnou l6dbu.



Kdy nav5ttvit

Pii ka5li
je d0leZitf

dostatednf
piijem tekutin.

Doporuduje se
popijet distd pramenitd

voda a vlaZn! daj.
Vyhlibejte se sodovce,

pomerandov6mu

or
@

Po dobu
nemocr oejre

dit6ti do postlilky vice
pol5t6ifi, aby m6lo

hlavu asio'10 aZ 15 cm
vfse neZ nohy. MenS[m
d6tem je lep5ipodloZit

nohy postele
na stran6 hlavy.

dZusu a limondddm, kter6 jsou

kysel6 a mohou je5t6 vice
podrdZdit krk, ktery uZ je

podrdZddnyi kaSlem.
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zhor5eni stavu
astmatick6ho

ditdte postupujte
dle doporudenf

l6[<aie.

Dit6
bude v noci

l6pe spdt, kdyZ
po dobu jeho

nemoci pouZijete
zvlhdovad vzduchu,

kterf vytvdii
chtadnou pdru.

Ne v5echny
leky jsou vhodn6
pro v5echny ddti.

Plati pravidlo, Ze such57

ka5el tlumi antitusika.
Mukolytika napom6haji

rozpou5t6nihleriu,
snaz5imu odka5l6nf

a tedy l6dbd kaSle.
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Dit6ti

pirmopro n6j,

l6kaie?
Ve vdt5ind pifpad& neni kaSel u d6ti
zAva\ny, protoZe odeznl s6m nebo
za pomoci dom6cich l6debnfch
prostiedk0 ab62nych 16k0. Piesto
si zaslouZi nadi plnou pozornost.
V ndsledujicfch pi(padech je nutn6
poradit se s l6kaiem:
. Pokud dit6 dfch6 zrychlend.
. Pokud ditd dlcha obtiZn6.
. Pokud m5 dit6 horedku.
. Pokud m6 dftd nejen kaSel, ale

k tomu i ucpan! nos, nebo vftok
z nosu a potize se spfSe zhor5uji.

. Pokud ka5el pietrvdv6 pii b6Znem
nachlazeni d6le neZ 1O a2 14 dn(.

. Pokud je pii n6dechu sly5et piskdni
pii b6Zn6m d1ich6ni, nebo pii ka5li,

. Pokud dit6 zvraci.

. Pokud je dit6 slab6, unaven6,
nerv6zni nebo podr6Zd6ne.

. Pokud rty, oblidej nebo jazyk dit6te
pii kaSli zmodral(, nebo ztmavnou.

o Pokud je dit6 dehydratovan6.
. Pokud dft6 plive krev.

Levopront obsahuje levodropropizin. L6k k vnitinimu uZiti. et6te pedlivE piibalovou informaci.
Erdomed 225 mg granule pro peror6lni suspenzi obsahuie erdostein. L6k k vnitinimu uiiti. et6te peiliv6 piibalovou informaci.

Nejvhodn6jSi
l6k pro dit6 urdi

l6kai. Pokud chcete
ditdti sami koupit n6jakf

l6k v l6k6rn6, volte l6kov6
formy pifmo urden6 d6tem,

napiiklad sirup nebo kapky, kter6
maji piijemnou chut a dft6 je lehce
spolkne. D6ti do 3 let nesmipolykat
tablety. Pokud se

nelze vyhnout
jejich pod6ni,

tablety je tieba
piedem rozdrtit

azambhat
do vhodn6

potravrny.


