Kasel je pfiznak, nikoliv onemocnéni. Je to obranny mechanizmus,
ktery slouzf k ogist& dychaciho systému. Pomoci kasle se dychaci
cesty zbavujf hlenu. Kagel vznik& podrazdénim receptord
(mechanicky, chemicky) ve sliznici dychacich cest.

DRUHY KASLE

Abychom mohli kasel spravné |écit, je dulezité urcit typ kasle.

Stékavy kasel

 Vznika nahle, byva vyvolan virem. Jedna
se o tzv. subglotickou laryngitidu — zanét
~ hrtanu v ¢asti pod hlasivkami. Zagina
“obwykle v no&nich hodinach bud z piného
zdravi, nebo pfi lehké infekei hornich
dychacich cest a projevi se typickym
&takavym zvukem. MOze mit zavazny
priibéh, a proto vyZaduje navstévu lekare,
ktery zhodnotl zavaZnost stavu ditéte
a zahdji vhodnou l&écbu,

" adospélych Semy kael nemiva zavazny pribéh a dasto &

Cerny neboli davivy kasel
PFiginou je obvykle infekce vyvolana bakterii

zvanou Bordetella pertussis. Jedna se o suchy drazdivy =

a vysilujicl kasel se zachvaty, které prichazejf po nekolika e

§
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minutach. U tohoto kasle se obvykle tvofi mensi mnozstvi bilého
hlenu. Od 9. tydne Zivota jsou déti proti této bakterii povinné
otkovany, posledni preockovant je v 10 letech véku. Nicmeéné
neockované dité miZe byt nakazené Eernym kaslem od
nemocného rodinného prisludnika, protoze u starSich déti

se nelédf. Pokud zachvatovity kasel u kojence &
; malého batolete pfetrvava, je tlebavzit =
i . dité ihned k I&kafi na vySetfenl, .

Psychogenni ka3el
Jedna se o suchy, ndpadné hlucny
kagel nebo spi$e pokaslavani. Jeho
(&elem neni zbavit se hlenu. Byva
vyvolén stresem (8asto v prostfed!
rodiny) a miize pretrvéavat nékolik
tydnt i mésicd. V noci nebyva.
Lze doporugit psychoterapii
ditéte a rodiny.

Sipavy kasel
Je vyvolan z(Zenim pridusek a je
typickym projevem zan&tlivych zmén
v dychacich cestach vyvolanych viry, nebo
alergickym zangtem spusténym inhalacnimi
alergeny. Ph kazdém zakaslani a pfevazné
v priibéhu prodiouzeného vydechu ditéte je uvnitt
téla slyset zvuk podobny piskanf. Pokud se objevi
na jafe, miZe byt projevem alergie. U d&ti v prvnich
2 letech Zivota mize byt pfiznakem zavazneho
onemocnéni — bronchiolitidy. Pokud se
dychani zhorsuje, méli byste navstivit
|&kare, aby stanovil diagnozu
a nasadil vhodnou lécbu.
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Kdy navstivit

lekare?

Ve vétsing piipadd neni kasel u déti
zavazny, protozZe odeznl sam nebo
za pomoci domacich |éCebnych
prostfedkd a béZnych 1éki, Presto
si zaslouzf na8i plnou pozornost.
V nasledujicich pfipadech je nuiné
poradit se s |ékafem:
» Pokud dit& dycha zrychlen.
» Pokud dité dycha obtizné.
* Pokud ma dité horecku.
s Pokud ma dité nejen kagel, ale
k tomu i ucpany nos, nebo vytak
z nosu a potiZe se spiSe zhorsuii.
o Pokud kase! pretrvava pti b&zném
nachlazeni déle nez 10 aZ 14 dnl.
« Pokud je pfi nadechu slySet piskani
pfi b&zném dychani, nebo pi kasli.
» Pokud dit& zvraci.
* Pokud je dfté slabé, unaveng,
nervézni nebo podrazdéne.
» Pokud rty, oblicej nebo jazyk ditéte
pii kasli zmodrajf, nebo ztmavnou.
« Pokud je dité dehydratovang.
» Pokud dité plive krev,

CO MUZETE UDELAT DOMA?

P

jedul

Nejvhodng&jsi
16k pro dité uréi
lékat. Pokud chcete
ditéti sami koupit néjaky
16k v 16k&rng, volte lékové
formy pffmo uréené détem,
napiiklad sirup nebo kapky, které
majf pffiemnou chut a dité je lehce
spolkne. D&ti do 3 let nesmi polykat
tablety. Pokud : :
nelze vyhne

potraviny.
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www.lecimekasel.cz

Levopront obsahuije levodropropizin. Lék k vnitfnimu uZiti. Ctéte peélivé pfibalovou informaci.
Erdomed 225 mg granule pro peroralni suspenzi obsahuje erdostein. Lék k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pFibalovou informaci.



