V CR je nejvyssi vyskyt klistové encefalitidy
na svété, mizZete se nakazit na celém Uzemi.
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Obleceni by mélo byt
idealné svétlé barvy, | |
s dlouhymi rukavy a nohavi-
cemi. Vhod pfijdou i dlouhé
- ponozky a pevna obuv.

Nemoc se nejcastéji projevi za 7 — 14 dn( priznaky podobnymi chfipce.
Po pfechodném uzdraveni nasleduje 2. faze. Ve 2. fazi nakazeného trapi:

i b _ . = Z - Pouziveijte repelent (na télo i odév), opakované
W ’ _ aplikujte pfi delSim pobytu v pfirodé.
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bolesti zvraceni bolesti svalll  svétloplachost poruchy
hlavy a kloubti spanku

Doma se celi pofadné prohlédnéte.
Klisté najdete nej¢astgji v: podkolennich
jamkach, podpazi, tfislech, intimnich
partiich, vlasech.

Pokud se objevi zvysSena teplota (nebo dalsi pfiznaky), je nutno navstivit
|ékaie a uzivat jim prfedepsana antibiotika.

Nelehejte si do vysokeé travy,
chodte po pevnych trasach!

teplota zarudlé misto po kousnuti, nékdy s centralnim vyblednutim

Jestlize pfi téchto potizich nevyhledate odbornou Iékafskou pomoc,

St i e Kbl : Pfiséaté klisté je tfeba co nejdfive
hrozi vam, i za nékolik let, vazné poskozeni organt a kloubu, a spravnym zplsobem odstranit.

B celkoveé pohybového aparatu, mize dojit az k ochrnuti,




PRISATE KLISTE JE TREBA (0 NEJDRIE

A SPRAVNE ODSTRANIT

Prisaté klisté postiikejte dezinfekénim roztokem,
nepouzivejte olej, ani krémy.

Tenkou ¢i specialni pinzetou nebo specialni plastovou kartlékou
uchytte klidté co nejblize u povrchu kiiZze a kolmym tahem
nahoru se sou¢asnym mirnym viklanim ho vytahnéte z téla.
Nikdy na klisté nesahejte!

Ranku po odstranéni klistéte znovu dezinfikujte.

Klisté zabalte do kousku papiru a spalte
nebo splachnéte do zachodu.

NEJU(INNEJSI OCHRANOU PRED VENIKEM

STovE EN(Emu -;wr JE oatovnm

Zakladni schéma ockovani je tremi davkami, nasleduje
pfeockovani po tfech a pak po péti letech.

Ockovat Ize od jednoho roku Zivota a v priibéhu celého roku,
nejlépe pied zahajenim klistové sezony*.

Ockovani je bezpecné a je velmi dobre snaseno, AR
nezadouci Géinky jsou zcela vyjimecné.

Osoby starsi 50 let maji toto ockovani zdarma a ostatnim
vyznamné pfispivaji zdravotni pojistovny, proto je dostupné
pro Sirokou vefejnost.

Nejcastéji ve vysoké travé, smise-
nych a listnatych lesich, nizkych
kfovinach, u cest, na bfezich potok
a fek, parcich i zahradach. Nejvice
nas je od jara do podzimu.
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Pfi nakaze muze dojit k zavaznému prubéhu
nemoci a k naslednym komplikacim
a nezvratnému poskozeni zdravi.

PROCJSME NEBEZPECNI7

M@Zeme pienéset ze zvifat rizna
onemocnéni — pfedevsim klidfovou encefalitidu
a Lymeskou boreliozu, také tularémii,
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bartonel6zu, babezidzu.




