‘Obecné Ize Fici, e alergie je nepfimérené reakce imunitniho systému na neskodné ltky v okolnim prostiedi.

ovy kalendar

Co je to alergie?

Imunitni systém tedy reaguje pfehnané na podnéty, které pro néj nejsou nijak nebezpeéné [pyly, roztogi, zvifeci srst, potraviny a dalsi).

Pfiznaky alergie?

U kazdého Elovika se pfiznaky lisi nejen ve své podobg, ale také inten-

zité. Mezi nejastéjsi pFiznaky patfi:

vodnata ryma, zdufeni
nosni sliznice, kychani

suchy kasel, piskani
na pruduskach, dusnost

svédéni a zalehnuti usi

ekzém, kopfivka
[vyrédzka)

bolesti hlavy
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Jaké jsou nejcastéjsi alergeny?
Pyly jsou jednim z nejb&znéjSich alergenl vibec, Lidé trpi pylovou aler-
gif od jara do podzimu, kdy kvetou rostliny. Jejich pyl se volné pfens-
& vzduchem. Mezi dal3i vwznamné alergeny paifi roztoée domaéciho
prachu, plisné, zvifata a nékteré druhy potravin.
Podle doby trvani obtiZi Ize délit alergické obtize na sezénni &i celorodni
s ob&asnymi pfiznaky (intermitentni] & pfiznaky déle trvajicimi [perzis-
tujici).

Alergie v pribého Zivota

Nelééend alergické onemocnéni maji tendenci v prabéhu let nabyvat
na svém rozsahu. Vzrista podet klinicky vwznamnych alergend, intenzita
i doba prefrvévéni piiznakd. Byva tendence ke vzniku riznych druh aler-
gickych onemocnéni (ryma, zanét spojivek, atopické dermatitida, astma,
potravinova alergie).

a je prevence?

10m. Pokud to neni mo
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Jak se alergie léci? VICE
: INFORMACI
* Alergie se podle sougasnych poznatkd neds zcels vylécit. Pokud trpite jen mirnyri ZDE:

priznaky, |ze je korigovat i svépomoci diky Ulevovym Iékiim — antihistaminikdim.
V kazdém pfipads je vhodné navitivit [ékafe, ktery pomoci jednoduchého testu odhali
pfesné alergeny a doporuéf vam vhodnou formu i silu légivého pfipravku a poradi = &

i s jeho dévkovénim. Zaviasu a spravné lé€end alergicka ryma mlZe zabranit vzniku astmatu,
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Zdroj: REJFIROVA, Jana a Jitka HORNAKOVA, Dlouhodoby pylovy kalendat [online]. Statni zdravetni Gstav, Srobarova 48, Praha 10, 1 [cit. 2023-09-20].
Dostupné z: https: //szu.cz/tema/zivotni-prostredi/ovadusi/pyly/dlouhodoby-pylovy-kalendar/ '
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T e nosni sprej, 30 ml

| Pomocnik pfilécbé
alergické rymy
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v G 7 P e SRR s Peclivé si proététe navod k pouZiti. Quixx®soft je izotonicky
Xados 20 mg, 10 tablet se uziva ke zmirnéni piiznaki alergické tok volé vodui Obisshi d . S d
rymy jako je kychdni, svddéni v nose, ryma, ucpany nos a zarud|é nebo roztok morske vody. Ubsanuje vodu z oceanu, cistienau voau

slzici ofi. Milge se také usivat k |62b& koprivky. Peélivé si proététe piibatovy letdk. a extrakt z Aloe vera. Zdravotnicky prostfedek k aplikaci do nosu.
Volné prodejny [ék Xados® 20 mg, 10 tablet obsahuje bilastin. K vnitfnimu uZitl,  *1hodina CZ-OTC-01-2023-v02-print Material schvalen: Fijen 2023 Materiél platny do: fijen 2025




