
i

Co je to alergie?
Obecnd lze;ici, ie e ierqie ie nepiim$ienii reakce imunitniho syst6rnu na neikodn6 l6tky v okolnim prostiedi

imuniini sysi6m tedy reaguje piehnan5 na podn6ty, kterS pro ndj ne.jsou nijak nebezpein6 {pyly, rozto(i, zviieci srsi, potraviny a daliil

Jak6 jsou nej€ast6jii alergeny?
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Piiznaky alergie?
U koid6ho ilov6ka se piiznakv liii nejen ve sv6 podob6, ale tok6 inten-

zitd" lv{ezi ne.iiast6jii piiznaky patii:

Pyly jsou jednim z nejbSZn6jiich alergenri vribec. Lid6 trpi pylovou aler-

gii od jara do podzimu, kdy kvetou rostiiny. Jejich pyi se voln6 pienS-

5i vzd.rchem. Mezi dolii vyznamn6 alergeny paiii roz?eiEe domiciho
prachu, plisn6, zvfia?a a n6kter6 druhy potnavin.

Podle doby ftv|ni obtiii lze d6lit alergick6 obtiTe na sez6nni ii celoroini

s ob-asnymi piiznaky {intermiientni} (.i piiznaky d6le trvaiicimi {perzis-
iujiciJ.

Alergie v prfib6hcr iivota
Nel€ieni5 elergickS onemocn6ni moji tendenci v pribdhu iet nabyvot

no svdm rozsahu. Vzrflst6 poiet klin;cky vyznamnych aiergenri, intenzite

idoba pietrv5v5ni pilznaLi. Byvii tendence ke vzniku riizn/ch druhrl aier-

glckych one rrrocn6ni {ryma, z6ndt spciivek, atopick6 dermaiitida, asima,

pof r"avinov5 alergie).

Jak se alergie l6ii?
'Alergie se podie souicsn;1ch poznalkrS nedS zcela vyieiit. Pokud irpiie jen mirnynri

piiznaky, ize je korigovet isvripon"roci diky ilevovym lekrlnr - entihisfarninikrirn.

v kaid6m piipad6 je vhodn6 navStivii l6kaie, kter!, pomoci jednoduch6hc iestu odhall

piesn6 alergeny a doporuii v6ni vhodnou fcrmu isilu l6iiveho piipravku a poradi
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is leho d5vkovSnim. Zaviasu o spr6rvn6 l6-en5 alergickii r;ima miZe zabr5rnii vzniku astmatu'
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Vy'skyt pylu:

Zdroi: REJFiROVA, Jana e.Jitka HORNAKOVA. Dlouhodoby' pylovy' kalend6i lonlinel. St5ini zdravotni lslav. Srobi5rova 48, Praha 10, 1 [clt. 2023 09-20].
Doslupn6 z:hIlps:ffszu.czflemo/zivolni-prostredi/ovzdusi/pyly/dlouhodoby'pylovy-kalendar/
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